
苏州明基医院团体体检注意事项（苏州科技大学） 

1、健检前三天清淡饮食，不饮酒，避免剧烈运动，保持充足睡眠。 

2、健检前晚 22：00 后不进食，24:00 后不饮水，健检当日请禁食禁水禁烟（包含口香糖）。 

3、高血压患者可按照服药习惯少量饮水服药后参检；糖尿病、心脏病或其他慢性病患者，应随身携

带药物，采血后及时服药。 

4、体检项目中有前列腺彩超或妇科彩超须憋尿参检。 

5、在采血、空腹彩超、C13 检查后方可进餐。 

6、体检当日请穿轻便服饰（勿穿连衣裙），勿配带金属饰品及隐形眼镜，女性须避开经期及前三后

五（来之前的 3 天和干净后 5 天）。 

7、严重感冒、其他感染性疾病、精神类疾病等情况不宜健康体检。 

8、★ 计划怀孕（男/女）、已孕或哺乳期者，勿做放射项目或遵医嘱。未婚女性慎做妇科检查（有

性生活史除外）。 

健康检查时间：上午 07：00--10：00（节假日另行通知）。☆  9：30 前抽血最佳 

员工体检流程： 

1.请于预约时间至门诊一楼大厅体检中心前台，凭身份证或其他有效证件登记。如既定时间不便者，

可与重新沟通体检时间，择期补检 

2．如有家属体检或公司体检项目外的个人加项需求，可提前与明基章老师联系，可客制化加项，如

果有核磁、无痛胃肠镜等项目可提前开立并预约。 

3、体检流程请按照指引单上的项目，按照现场导检系统指引体检优先顺序进行。 

4、如有开车，体检结束后可至体检中心收费前台领取免费停车券。 

5、体检结束后，请将指引单交回前台，纸质报告在体检完成后的 10-15 个工作日由医院统一送至

学校指定处，电子报告可手机查询，查询方式见下图。 

交通信息体检地址 

医院地址：苏州市高新区竹园路 181 号苏州明基医院门诊大楼一楼左侧健检中心 

自驾车路线：高新区竹园路、长江路交叉口：新区美罗商城、泉屋商场斜对面 

公交路线： 明基医院站：4 路，31 路，64 路，67 路，302 路，319 路，400 北线，400 南线，

406 路，502 路，622 路，报关报检专 2 线，快线 1 号；明基医院西站：31 路，33 路，312 路，

329 路，406 路，443 路；502 路 



地铁路线：地铁一号线-玉山路站 2 号口（步行约 5 分钟） 

          地铁五号线-  石城地铁站-2 东北口（步行约 10 分钟） 

其他未尽事宜，可随时电联：13862112825（章秀琴）0512-80838800-5599（体检前台） 

 
体检预约 

单位统一安排 5 月 6 日至 8 月 30 日期间体检，退休和在职教职工体检医院均预留了时间，下列

时间医院将根据预约状况，原则上不安排其他单位的大型团检。当然，除以上日期的其他时间也都

可以预约体检。 

退休教职工预留时间：5 月份 6、7、8、9、13、14、15、16、20、27、28 号 

在职教职工预留时间：7 月 8、9、10、15、16、17、29、30 号，8 月 12、13 号 

可以尽量于预留时间进行预约，如果时间不便，也可以择期预约其他日期， 

如果需要咨询体检预约情况可直接电联 明基 章老师 13862112825 

 

手机预约操作步骤如下： 

a 关注公众号预约(苏州明基医院)； 

b 找到团检预约窗口； 

c 报名的手机号码授权登陆，输入身份证获取本人体检套餐福利； 

d 点击预约挑选时间进行预约； 

 

 

 

 

 



手机预约操作步骤如下： 

                 

         

 

 



体检报告查询方式如下： 

 

其他服务： 

1、体检当日提供免费早餐 

2、免费赠送骨密度检测 

3、教职工家属可享同等价值的体检套餐及服务 

4、提供电子报告查询 

5、提供体检后的医生报告解读服务，约定时间到学校上门报告咨询 

6、提供医院内转诊服务 

7、免费提供健康专题讲座 2次（主题按学校需求商议后确定） 

8、针对从学校出发到医院的体检人员，若某一校区单日到医院的人数达 30人，将免费

提供大巴车点对点接送服务（请学校提前 5天通知医院提供大巴服务） 


